Hilfeausder Natur

Hilfe aus der Natur

Sieht esin Dir tribe aus,
geh in die Natur hinaus.
Siefindet haufig eine List,
wie das wohl zu éndern ist,
hilft auf einzigartig Weise,
ohne Worte, still und leise.

Ihr geheimnisvolles Fihlen
beruhigt die Gedankenmuhlen

wie ein feiner Krautertee,
geschenkt von einer guten Fee.
Kommst Du so gestérkt nach Haus,
sieht alles schon viel besser aus.

Es scheint ein Lacheln tief in Dir...
Siehst Du, so geféllst Du mir!
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