
Die Suche nach dir selbst!

Jeden Tag gehen wir einem Rhythmus nach oder leben in den Tag hinein.

Wir gehen in die Arbeit um Geld zu verdienen und eine Aufgabe zu haben.

Jeden Tag versuchen wir den Anforderungen des Lebens gerecht zu werden.

Müssen Aufgaben unternehmengerecht erledigten.

Wie eine Maschine mit Druck voran.

Unseren Partner zu gefallen und seinem Bedürfnissen Raum gewähren.

Den Freunden soll man gefallen, ihre Ansichten teilen und sie im Leid unterstützen.

Doch erntest du das Gleiche von ihnen?

Der Herzschlag Leben wird in Gang gesetzt.

Wir laufen und rennen um unseren Frust zu verlieren.

Doch mechanisch machen wir alles – das es funktioniert.

Zuhause alles zu Recht gemacht um Zufriedenheit von der Familie zu ernten.

Hausarbeit Essen und die Sorge um die Angehörigen.

Alles muss laufen um zu bestehen.

Familie –Freunde- Arbeit..

Schau Sie dir an, wenn du durch die Straßen streifst,

wie Menschen in Gedanken sich dem Strom der Menschen anschließt.

Die Anspannung ins Gesicht geschrieben, gebückt vom Leben.

Die Sorgen erdrückt ihr Leben und Sie irren, wie verlorene Seelen umher 

Wie ein Film läuft alles vor einen ab,

in der wir die Hauptrolle spielen und wir spielen unsere Rolle sehr gut.

Die Anforderungen sind sehr hoch an uns und da ist sehr schwierig immer 

Du selbst zu bleiben.

Wir wachsen mit den Geschehnissen, Erlebnissen und Menschen in unserem Leben 

Und es beeinflusst unser Leben, in dem wir uns fort bewegen.

Hast du dich nicht oft schon mal in einer Situation wieder gefunden,

ganz banal und gewöhnlich doch für dich so ergreifen

Denn dein Inneres fragte „soll es das schon gewesen sein?!“ 

Die Situation zieht, wie eine Zeitlupe an einem vorbei und dann, 

„wo bleiben wir dabei?“ 

Die Angst aus dem Kreislauf der Gesellschaft auszubrechen ist nicht leicht. 

Darum nehmen wir die Veränderung und den Einfluss des anderen als unser eigenes wahr.

Die Angst lähmt uns und lässt uns in den Lauf der Zeit stehen bleiben.

Wir sind ständig auf der Suche.

Auf der Suche nach einer Arbeit,

Suche nach Freunden 

Suche nach der großen Liebe

Und wenn wir was finden, verharren wir darin denn es zu finden ist das größte Glück..

Wir ziehen es in unser Leben mit, es nimmt einen Platz ein doch ist es wirklich das was wir wollen?

Hast du dir mal die Zeit genommen und über dich nachgedacht??

Wer bist du?

https://www.schreiber-netzwerk.eu/de/1/Gedichte/58/Leben/34748/Die-Suche-nach-dir-selbst/


Was macht dich aus?

Was machst du den gerne?

Was liebst du den?

Was ist dir Wichtig im Leben?

Kennst du deine Gefühle?

Lebst du gerade als ich oder suchst du dich gerade noch??

Ist es der Zwang etwas zu besitzen oder willst du es von dir aus??

Diese Fragen lasse wir gerne stehen denn wir lassen uns treiben im Leben der Gewöhnlichkeit.

Um auf diese Fragen eine Antwort zu finden heißt es mit sich selbst allein zu sein.

Den eigenen Schatten begegnen,

mit Problemen auseinander zu setzen und ja sich selbst zu stellen.

Sich mit seinen Interessen zu beschäftigen, auf sich zu hören.

Seinen Herzschlag zu spüren und sein innere Stimme endlich wahr zunehmen 

Und ja das hassen wir denn die Sehnsucht nach Gesellschaft ist zu groß,

es ist doch viel leichter jemanden zu finden der einem führt doch es berührt uns nicht. 

Wenn die Seele schreit und weint, sind wir dann verloren – nein!! 

Denn wir haben zu lange unterdrückt wer unser „Ich“ ist.

Es ist nicht leicht das „ Ich“ zu finden besonders wenn es sich im Dickicht der Seele verirrt hat.

Doch der Groll auf die Welt und andere Menschen wird dir nichts bringen, 

du kannst flüchten was du willst denn die Ursache des Leidens wirst du nur in deinem „ Ich!“ wieder finden. 

Sich selbst zu belügen, dass ist einfach denn somit muss man sich nicht mit sich selbst auseinander setzen. 

Doch es wird dich immer wieder einholen und du wirst nie Bestand haben im Leben.

Wir suchen Zufriedenheit in der Gruppe der Gesellschaft, im Job und oh, ja in der Liebe.

Doch es wird nie klappen und es wird immer in die Brüche gehen 

weißt du warum wir es suchen aber nicht finden !! 

Weil wir uns selbst nicht zu schätzen wissen 

Unsere Ziele nicht kennen 

Unsere Eigenschaften nicht annehmen,

Wir unser Aussehen verteufeln

Unsere Schwächen nicht akzeptieren.

Unsere Probleme verschweigen und verdrängen.

Suche dich auf Reisen,

Suche dich im Stillen,

Such dich in deinen Interessen,

Suche dich in Dummheiten,

Suche dich in Erfahrungen 

Suche dich in Therapien, es gibt nichts für das man sich schämen muss.

Es ist manchmal schwer und dauert eine gewisse Zeit, auch manchmal ein Leben lang.

Finde Dich und niemanden sonst!!

Denn erst wenn du dich selbst liebt und zu deinem inneren Kern gefunden hat,dann kannst du Beständigkeit und Glück im Leben 

finden
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