Hausfrauentag

Ich habe im Gegensatz zu einem
sehr entspannten Freund
heute einen Tag mit vielen Aktivitdten.

Hausfrauentag sozusagen

Esgibt jaimmer was zu tun
und so wird heute die
Waschmaschine fleif3ig drehen
Die Sonne soll rauskommen

Und die kann dann auch mal was
far mich tun - ndmlich

meine Wasche trocknen, damit ich
Energie spare fur den Trockner

Der Putzteufel hat sich ebenso
angemeldet, er will mal

wieder alle Ecken sauber machen
Dasist jaschliefdlich sein Lebenssinn

Mein Sinn ist alerdings ganz anders
namlich: mal einfach Fiinfe grade
sein lassen, in Ruhe frihstlicken,
den Tag langsam angehen

Und dann schaun wir mal, was
der Tag noch so alles bietet

an Entspannungs-M églichkeiten
die meinen Tag in einen ganz

Schdnen Frih-Herbst-Tag verwandeln
an dem ich morgens schon den

Nebel tief einatme und

nachmittags dann die klare Sicht

Die klare Sicht im Herbst-Sonnen-Licht

und dann schaue ich auf meine

reiche Ernte in diesem Jahr -

Ende September-Gedanken am friihen Morgen
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