
Geht mir besser

Habe mich tatsächlich nach einer schwierigen Lebensphase langsam wieder stabilisiert. 

Was mir in allen schweren Zeiten immer wieder hilft, sind Gedichte.

Ich finde die Art, sich gebündelt und effektiv auszudrücken einfach für mich die Beste...

Ohne weitere Erklärungen und langes Gerede auf den Punkt gebrachte Erkenntnisse sind für mich persönlich sehr effektiv.

Ohne Schreiben fehlte mir sehr viel im Leben - 

das SCHREIBEN ist meine Art, mich auszudrücken, 

meine Seele zu öffnen und mich selbst zu erkennen.
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