Masken

Ich versuche es jedem recht zu machen. Ich stelle die Bediirfnisse anderer Uber meine. Ich bin ungliicklich damit sie glcklich sind.
Es frisst mich innerlich auf. Trotzdem setze ich meine Maske wieder auf und mache weiter. Damit es den anderen "gut" geht.

Ich weine nicht vor anderen damit sie denken alesist gut. Ich zeige meine Narben nicht damit sie sehen wie "glicklich” ich
angeblich bin. Ich zeige mein falsches Gesicht um nicht gefragt zu werden was denn los sei. Ich lebe nicht. Ich existiere. Ich

bin da um anderen das Leben zu erleichtern. Ich leide aber das sieht niemand. Ich halte diese Maske schon sehr lange aufrecht.
Doch manchmal habe ich das Gefiihl das sie mir entgleitet.

Man miisste meinen es wird besser. Dabei kommen jeden Tag Leute die dir das Leben mit einer einzigen Nachricht vermiesen.
Ich wei3 nicht wie das noch weiter gehen soll.

Aber einsweil3ich:
Die Kraft lasst nach. Keine Ahnung wie lange das noch klappt. Irgendwann gebe ich auf.
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