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Unsere Insel

Wir sollten uns ofter Zeit nehmen

um uns eine Insel zu schaffen.

Eine Insel voller Gliick, Zufriedenheit
und, kindlichem, Ubermut.

Fernab von dem, was wir Alltag nennen,
sehr weit von
fremdbestimmten Normen und V orgaben.

Irgendwann werden wir auch

die Kraft und die Weisheit besitzen

um far immer auf unserer Insel zu leben
ohne dass es unsinteressiert

was die Anderen Uber uns denken.
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