
Verschenke dich

Verschenke dich

Sehe hin bei all dem leid

mach deine augen niemals zu

menschen werden dadurch befreit

denn not kennt keine ruh

hör die schreie wie sie rufen

halte die hand dir nicht ans ohr

so viele hilfe wir schon schufen

öffne immer dieses tor

spreche für die stummen schmerzen

damit jeder es erfährt

bewege dabei gute herzen

das etwas liebe sich vermehrt

helfe gern mit beiden händen

setze sie mit güte ein

damit nicht alle sich entfremden

miteinander auch mal wein

fange dir ein liebes lachen

nimm es dankbar in die seele

lass ein licht in dir entfachen

das die freude niemals fehle

lass auch tränen nicht vertrocknen

fühle sie als ein geschenk

schmerz und freude sich frohlocken

im mitgefühl dein leben lenk

danke täglich für das sein

und diese wundervolle erde

schenke andern auch das dein

mit ihnen darin glücklich werde
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