
Aus dem Tal

Allmählich wird es wieder hell ,

am Horizont die ersten Sonnenstrahlen .

Vom Berg ergiesst sich uns ein frischer Quell,

ist Labsal für die überstand'nen Qualen .

Nur eine Höhe noch zu überwinden ,

dann öffnet sich der Blick auf neues Land,

wo wir den Seelenfrieden finden

und für das Leben einen sich'ren Stand .

Das Atmen fällt nun wieder leichter ,

das Herz ist nicht mehr wie ein Stein so schwer ,

die Wogen glätten sich , der Sturm wird seichter ,

wir spür'n uns wieder -

was will man noch mehr ....
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