
Frühling im Alter...

Frühling wird es,

auch im Herz.

Wärmende Strahlen

lindern den Schmerz.

Im guten Alter

schätzt man das.

Liegt im Kleinen

genüßlicher Spaß.

Ein Spaziergang

im lauen Wind.

Weckt Sinne

wie beim Kind.

Plätze draußen

erholsame Orte.

Tiefes Empfinden,

weniger Worte.

Sommer im Alter

hat eigenen Flair.

Müßiger Mensch

genießt das mehr.
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