
Zum 60.sten Geburtstag

Zum 60.sten Geburtstag!

Sechzig Jahre hier auf Erden!

Grund, einmal erwähnt zu werden!

Meinen Glückwunsch, „altes Haus“!

Siehst ja ganz passabel aus,

einwandfrei – sehr gut erhalten!

Zählst noch längst nicht zu den „Alten“!

Sind die Haare auch gefärbt,

Haut gecremt, massiert, gegerbt,

ziehst den Bauch, der klein und rund

bei Bedarf mal ein – na und?

Auch die falschen Zähne sind

eine Zier, Geburtstagskind!

Wenn der Kompressionsstrumpf zwickt

und das Hirn mal nicht so tickt,

wenn die Zipperlein dich quälen,

Zeit dir fehlt zum „Körper-stählen“,

dann denk schlicht: „Watt soll der Geiz?

Jedes Alter hat sein' Reiz!“

Bleib' gesund, wenn du es bist,

werde es, wenn's nicht so ist!

Bewahre dir deinen Humor,

sei Optimist, wie stets zuvor.

Sei weiterhin stets „wunschbeseelt“,

nur dankbar ist, wem auch was fehlt ...
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