
DU SELBST

du trägst 

eine große sehnsucht

in dir.

dein herz

schäumt über 

vor liebe und

leidenschaft.

du fühlst dich

einsam,

weil niemand von

deinen wünschen

etwas weiss.

möchtest deine

liebe hinausschreien.

doch stumme 

schreie werden

nicht erhört,

weil das normale

ohr sie nicht

empfängt.

zu schrill,zu laut.

bist du es selbst,

der liebt

oder ist es nur

dein abbild, das

sich im ruhigen

wasser des sees,

widerspiegelt.

du bist verzweifelt.

weil du

einsam bist ? nein !

niemand kann deine

liebe annehmen

solange du dich nicht

selbst annimmst.

nein, nicht der regen

tropft auf dein

spiegelbild im see.
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es sind deine tränen.

schau noch mal hin.

das bist du selbst,

lächel dich an.
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