Urlaub

Meer. Sand. Sonne. All dasist eswaswir mit Urlaub verbinden. Berge. Schnee. Es gibt die unterschiedlichsten Orte um

Urlaub zu machen. Manche Menschen kdnnen es sich gar nicht vorstellen in die Berge zu fahren um zu wandern. Andere finden
die Vorstellung wunderschon in den Gebirgen Ferien zu machen. Doch betrachten wir die Sache doch einmal von der anderen
Seite. Familie. Freunde. Bekannte. Leute mit denen wir diesen Urlaub erleben. Sind es nicht diese Personen die der Sache erst
die richtige Stimmung geben? Nehmen wir einmal an du féhrst in den Urlaub. Alleine. Nur du. Lauter Familien um dich herum.
Oder befreundete Parchen. Und dann kommst du. Du gehst zum Strand oder in die Berge wandern. Alleine. Komisch. Pl6tzlich
kommt es dir nicht mehr so toll vor hier zu sein. Warum? Weil die Menschen fehlen die jetzt hier neben dir stehen wirden. Sie
wirden mit dir reden und lachen. Sie wiirden dir Sachen erzéhlen tiber die du nur den Kopf schiitteln kannst. Trotzdem wére es, um
es mit anderen Worten zu sagen, atemberaubend. Es liegt nicht an dem Ort. Es liegt auch nicht am Zeitpunkt. Es hangt einzig
und alleine von den Personen ab die diese Augenblicke mit dir verbringen. Sie machen es zu etwas besonderem. Klar kénnen

sie auch nerven. Jetzt mal ehrlich wer tut das nicht? Aber trotz allem bist du froh sie zu haben. Sie geben dir das Gefiihl

geborgen zu sein. Glicklich sein. Lachen kdnnen. Weinen kénnen. All das klappt am besten wenn man Menschen um sich herum
hat die einem wichtig sind. Du bist nicht alleine. Du solltest jeden Augenblick in deinem Leben zu schétzen wissen auch wenn

er noch so traurig oder missraten ist. Allesim Leben hat seinen Grund. Gliick héngt nicht davon hab wie viel man dafir gibt. Es
héngt davon ab wie viel man opfern kann und trotz allem noch das Gefuihl hat kontrolle Giber sein Leben und sich selbst zu haben.

Denn ist es nicht das was wir uns wiinschen? Gliicklich sein? Kontrolle zu haben?

Fang an das zu opfern was dir den Weg in DEIN personliches, kontrolliertes und gliickliches L eben versperrt. Sei du selbst.
Schétze das was du hast und bedauer nicht das was du nicht hast.
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