
Kontakt

Ich brauche den tiefen innigen Kontakt mit Menschen, die mir nahe stehen. Ich muss sie gar nicht oft sehen. Es sind auch nicht 

viele, doch diese haben eine tiefe Verbindung zu mir. Ich brauche ihre ehrliche offene Meinung, ihre Anregungen, ihre Tipps 

und guten Wünsche. Ohne diese wäre mein Leben wie ein Leben auf einem anderen Stern. Ich wäre autistisch. Was uns 

Menschen verbindet, und das ist bei jedem wieder anders, ist einmalig toll und so wunderbar bereichernd. Ohne den Kontakt 

bin ich Verloren, Einsam und Allein. Doch Weisheit und Reife entsteht durch den offenen Umgang mit meinen Gefühlen, die 

ich im Gespräch lerne auszudrücken.
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