Ich binlch

So wieich lache macheich es aus
meiner Uberzeugung heraus, dassich etwas lustig finde
und esin mein Inneren ein Wohlbefinden hervor ruft.

Wenn ich weine dann ist meine Seele mit Schmerz umgeben

So wieich rede, sind es meine Worte des inneren Kern und Werte.

So wie ich gehe und meine Haltung sich verandert bringe ich meine
Ausstrahlung zur Geltung.

So wieich fuhle ist mein Nervensystem gestrickt und
es spricht meine innerliche Wahrnehmung zu mir,

dass sich mit meinen Herzen vereint.

Wieich Dinge anfasse und sie in meinen Handen splre
Lerneich die Welt in mein Gespur fir Normen wahr.

Wieich die Welt betrachte wird aus den Situationen,
die mir begegnen und an den Fille von Informationen,
die mir présentiert wird, ein Bild gewonnen.

Wieich Menschen begegne,

wird aus den Erfahrungsschatz der frilheren Zusammentreffen
von Personen geformt und an den Leitbild von Menschen,

die mir Gefuhle vermitteln.

Wie sich meine Personlichkeit entwickelt ergibt sich aus den Priifungen des Lebens.
Krankheit schwéacht mich doch es bringt einen starken Willen hervor.

eine Behinderung lasst mich kleine Dinge zum schétzen wissen und das besondere in mir
entdecken- Jaich bin anders doch ich bin genauso wie jeder jedermann.

Mein Elternhaus formte mich in Werte und Erziehung die mich zu meinen Ich fihrten.
Jeder Schicksalsschlag macht mich harter und stérker.

So wie meine Statur und Aussehen erschaffen wurde
sind es die Gene meiner Familie,
die mich immer ein Teil vonihr sein lassen und es zeigt, auch Makel gehtren zu mir.

Wenn ich Entscheidungen treffe dann wége ich es mit meinen Verstand und vorangegangenen K onfrontationen ab.

Ich hab meine Meinung, die ich mit meinen Augen anaysiere, mit meinen Erfahrungen abstimme und aus dem Wissen, dass
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ich mir aneigne, festigt.

So wieich lebe, ist es meine Entscheidung und meine Meinung,

dass esrichtig so ist.

So wieich mich entwickle, was mich pragt und wie ich das L eben meistere,
dass bin Ich und werde es auch immer bleiben.
Denn Ich binIch
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