Desiderata

Die Desiderata, auch als Lebensregel von Baltimore bezeichnet, ist ein berlihmter Text zum Thema,, So fulhrst du ein glickliches
Leben”.

Es wurde 1927 von Max Ehrmann (1872—1945), einem deutschstdmmigen Rechtsanwalt aus Terre Haute, USA, verfasst. Eine
verbreitete moderne Sage behauptet, es stamme aus der Old St. Paul’ s-Kirche, Baltimore 1692. (Wikipedia)

Diese Version ist neu Ubertsetzt von Heiko Haller.

Desiderata

Gehe gelassen inmitten von Larm und Hast
und denke an den Frieden der Stille.

So weit als moglich, ohne dich aufzugeben,

sei auf gutem Ful mit jedermann.

Sprich deine Wahrheit ruhig und klar aus,

und hdre andere an,

auch wenn sie langweilig und unwissend sind,
denn auch sie haben an ihrem Schicksal zu tragen.
Meide die Lauten und Streitstichtigen.

Sie verwirren den Geist.

Vergleichst du dich mit anderen,

kannst du hochmiitig oder verbittert werden,
denn immer wird es Menschen geben,

die bedeutender oder schwécher sind als du.
Erfreue dich am Erreichten und an deinen Planen.
Bemiihe dich um deinen eigenen Werdegang,
wie bescheiden er auch sein mag;

erist ein fester Besitzim Wandel der Zeit.

Sei vorsichtig bel deinen Geschéften,

denn die Welt ist voller Betrligerel.

Aber lass deswegen das Gute nicht aus den Augen,
denn Tugend ist auch vorhanden:

Viele streben nach Idealen,

und Helden gibt es tiberall im Leben.

Sel du selbst.

Tausche vor alem keine falschen Gefiihle vor.

Sei auch nicht zynisch, wenn es um Liebe geht,

denn trotz aller Ode und Enttauschung verdorrt sie nicht,
sondern wéchst weiter wie Gras.
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Hore freundlich auf den Ratschlag des Alters,

und verzichte mit Anmut auf die Dinge der Jugend.
Stérke die Kréfte deines Geistes,

um dich bei pl6étzlichem Ungliick dadurch zu schiitzen.
Quadle dich nicht mit Wahnbildern.

Viele Angste kommen aus Erschopfung und Einsamkeit.
Bel aller angemessenen Disziplin,

sei freundlich zu dir selbst.

Genau wie die Ba&ume und Sterne,

S0 bist auch du ein Kind des Universums.

Du hast ein Recht auf deine Existenz.

Und ob du es verstehst oder nicht,

entfaltet sich die Welt so wie sie soll.

Bleibe also in Frieden mit Gott,

was immer er fur dich bedeutet,

und was immer deine Sehnsiichte und Mihen

in der l&rmenden Verworrenheit des L ebens seien —

bewahre den Frieden in deiner Seele.

Bel allen Tauschungen, Plackereien und zerronnenen Traumen
ist es dennoch eine schtne Welt.

Sei frohgemut. Strebe danach gliicklich zu sein.

von Max Ehrmann
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