Fur dich und dich

Wie beginnt man Uber etwas zu schreiben, was einen in Tréumen quélt, in Gedanken verbittert und im Alltag verfolgt? Wie
beginnen mit etwas, das man mit Beschwertem in die tiefsten Abgriinde des Seins warf, in der Hoffnung, dass es nie eine
Erinnerung hinauf schafft, tatsichlich aber so viel niitzt, wie ein durchldchertes Flof3 in den Wellen des Meeres? Wie das
Unaussprechbare ausdriicken, wenn dass Unausdriickbare nicht auszusprechen ist? Wie ist es zu beschreiben, den Moment, an
dem ales till steht, an dem ein kleines, tinitusartiges Gerausch die ganze Welt zum Schweigen bringt, der Moment an dem dir
gesagt wird, dass er gestorben ist. Was fihlt man in diesem Moment? Leere. Ein Nichts aus nichts. Taub, starr, stumpf, wie eine
Hulle ohne schiitzbarem Inhalt, so alsfiele die Seele fur einen Sekundenbruchteil aus dem Korper, um sich im néchsten Augenblick
wieder reinzupressen und eine schwarze Faulnis sich Uber sie herzumachen scheint und sie mit einem undefinierbarem Leid
vergiftet. Wie kann die Stimme, die mir noch die Woche zuvor sagte, dass sie mich liebe auf einmal fiir immer schweigen, wie
ist esmdglich, dass der Kdrper, der mich tausende Male umarmte jetzt in einem Loch liegt und dort ein lebloser Teil der Natur
geworden ist. TUcher trocknen diese Tranen nicht - nichts trocknet sie.

Wasjetzt ist, dass nenn' ich Seelenleid;

kann nicht sprechen, denn die Kehle streikt.

Nur immer wieder im Weinen: ich vermisse dich;

seh' dich neben mir, doch du bist'es nicht.

Bin alleine, full' ganze Bache mit Trénen;

darf niemand von dieser Schwéche erzdhlen.

Kann mich nicht halten, bin kraft-los und schwer;

Spiegelbild meiner Augen schwach, rot und leer.

Wie geht man al'so um, mit dem was so natUrlich fir das Alles aber so furchterlich fir ein Einzigesist? Es verdrangen und so weiter
leben, so als gébe es diese Nachricht nicht, so a's hétte man sie verschlafen und ist erst danach aufgestanden, wie jeden morgen
auch. Die Welt macht es doch auch nicht anders. Sie dreht sich weiter, es schneit, wie die Tage zuvor auch, die Welt arbeitet,
sielacht, sielebt. Das ein Tell von ihr gestorben ist, bemerkt sie nicht, nur der Teil, der des Verstorbenen, der weiter lebt, lebt
nicht mehr weiter, wie die Welt estut. Man ist isoliert, gefangen in einer Ballon, indem Trance der Sauerstoff zum atmen ist.
Die AuRenwelt ist so weit entfernt vom Mittel punkt der Seele. Ist es nun der richtige Weg, zu verdréngen, zu ignorieren —wer weil3
das? Ich nicht! Ich weild nur, esist mein Weg. Alles bleibt so wie esidt, es &ndert sich nichts. Wahle deine Nummer und lege
wieder auf, weil sieinaktiv ist. Doch léschen tuich sie nicht. Wie kdnnte ich auch, esist einer der letzten Dinge, die ich von dir
habe. Man sieht, es geht nicht, esist nicht ignorierbar, was man zu vergessen versucht. Es kommt immer wieder, immer wenn
man Bekannten-Fragen nach seinem Wohlbefinden mit ,, gut gut“ beantworten muss, es einfach runter schluckt, statt ihnen zu
sagen was passiert ist, um sich nicht noch mehr damit beschéftigen zu missen. Man ist Uiberfordert mit dieser einen einzigen
Frage, nun stelle dir vor hinter ihr warten Millionen von eigenen, mit dem Verlangen nach einer Antwort - wie die Frage,
warum in einem ein grausamer Selbsthass aufzieht, jedes Ma wenn man lacht und fir einen kurzen Moment alles vergisst. Es
fahlt sich an wie die Strafe des Lachens, wenn die Erinnerung wie ein Bumerang zuriick kommt und dir mit einer unfassbaren
Brutalitét ins Gesicht klatscht.

Ich seh' dich nicht mehr — nie wieder;

du lebst weiter in meinen Gedichten, Texten und Lieder.

Laufe, hor dich hinter mir rufen;

dreh mich um, keiner da - ich fang' an dich zu suchen.

Ich muss dich finden, kann nicht verschnaufen;

wo bist du? Wo bin ich? Hab mich verlaufen.

Merke du bist weg, die Seele sinkt nieder;

ich seh' dich nicht mehr — nie wieder.
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Was tun aso, mit solch einer Situation, die einem auf eindriicklichster Weise zeigt, wie viel Kontrolle wir wirklich Uber unser
eigenes L eben haben? Die guten Tugenden des Menschen in uns weiter leben zu lassen, ihm seine Fehler zu verzeihen, sich an
positiven Erinnerungen erfreuen, auch wenn es einen zu gleich Tranen in die Augen presst? Wie umgehen mit den
Schuldgefiihlen wegen den kleinen und den grofen Streitigkeiten? Wie umgehen mit dem Schwarm an Fragen, welche nieihr
Ziel erreichen werden, so alswéren sie Vogel, denen man die Flligel abschnitt. Wie umgehen mit den eigenen Fehlern und dem
Unrecht gegentiber dem Menschen - wie diese Schuld ablegen? Wie? Wie?

Doch haben wir in unsere aufgekl&rten und zivilisierten Gesellschaft vielleicht auch nur ein falsches Bild vom Tod? Alles wird
angesprochen, diskutiert und breitgeschlagen doch Uber das, was uns alle eines frilheren oder spéteren Tages ereilen wird, spricht
niemand. Sind es gesellschaftliche Kollektivangste, die uns hindern, den Tod auszusprechen? Ist unser Bild vielleicht nur
verzerrt und unser aler Schicksal ist nicht das Bose, Traurige, nur sind wir viel zu weit im Meer, um das Land zu sehen? ,,Ich
zweifele keinen einzigen Augenblick, dasswenn ich in die Ewigkeit eingehe, ich ein Lacheln auf den Lippen haben werde®,
sagte Nelson Mandela. 1st dies nicht die Route, auf die wir uns wagen sollten? Schlief3lich ist dies hier nur der Wartesaal der
Ewigkeit. Warum aso daran mit allen Mitteln festhalten, wartet hinter dem Saal doch...

Was wartet nun hinter der riesigen Tur? Ein Abgrund? Die Holle? Das Paradies? Oder Nichts? Fur einen Gottergebenen fallt erst-
und letztgenanntes schon weg. Also noch einmal die Frage, was wartet hinter dieser Tur, das Paradies, das Ziel jeder Seele?
Doch warum die Klagen darliber, dass einer fortgegangen ist, wenn das Paradies auf ihn wartet? Sollte man sich nicht fir ihn
freuen, vorausgesetzt er war ein Diener unseres barmherzigen Gottes, dass er nun im Paradies ist, welches aus Gérten besteht,
wo hindurch Béche flief3en und wo er fir immer verweilen wird (Sure 9:72). Darf man ihm das vergdnnen, nur weil man sich so
sehr an dieses zeitlich begrenzte Leben festhélt. Und wie séhe die Welt denn aus, sterbe niemand mehr von jetzt an. Sie wiirde
immer voller werden, das Elend wiirde sich immer mehr ausbreiten, Menschen wirden stundenlang aufeinander schief3en und
einschlagen, bis die letzte Pfiitze Wasser, um die sie sich bekriegen verdunstet. Alles gerét aus dem Gleichgewicht. Esist aso
ein natlrlicher Prozess, dass Menschen sterben, damit neue Menschen geboren werden kdnnen. Unsere Eltern sterben, damit wir
unsere Kinder gebéren kénnen. Eines Tages sterben wir, damit deren Kinder einen Fleck auf dieser Erde fir sich beanspruchen
dirfen. Esist von Gott gegeben. Fir das Kollektiv so selbstverstandlich, fir das Individuum so grauenvoll.

Was bleibt aso tibrig? Versuchen durchzukommen durch diese Zeit, die Wunden zu Narben entwickeln lassen und die Narben
im Gesicht versuchen zu akzeptieren - und beten. Mir sagte mal jemand, dass du mit jedem Gebet, welches du fir einen Toten
machst, ihm im Paradies ein Stein fur sein Haus schenkst. Wenn dem so ist, wenn dem wirklich so ist, wie diese Person mir
sagte, so schenke ich euch jeden Monat ein Palast lieber du, liebe du.

Versuche Am Tag Es Runterzuschlucken;

(was) Mich Unter Totaler Tristes Ermahnt Runterzugucken.

David der Krieger
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