
Gefühle leben

Leb Dein Gefühl im Hier und Jetzt

Egal, ob es Dich auch mal verletzt

Lass die Trauer und den Schmerz

Öffne ihm liebevoll Dein Herz

Leb Dein Gefühl, Dein inneres Ich

Übernimm Verantwortung für Dich

Lass Angst und Verzweiflung leben

Sie wollen Dir was Wichtiges geben

Leb Dein Gefühl, zeig wer Du wirklich bist

Weil was Du bist so einfach nur richtig ist

Zeig Dein Wesen, stell Dich ins Licht

Alles andere dient Dir nämlich nicht
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