Schokolade —ich liebe und hasse dich so sehr!

Jetzt beginnt sie wieder.
Die Zeit, in der man Uberall in den Léden von grinsenden Osterhasen angeschaut wird. Und wer kann einem L&cheln schon
widerstehen? Ich leider nicht.

Vorhin war ich einkaufen, das erste Mal in dieser Woche und heute ist schon Donnerstag. Eingeplant waren nur Getrénke, da
ich punktlich vor Frihlingsbeginn immer mit meiner obligatorischen Fastenkur starte. In der Zeit schlucke ich also ales, was
flissig ist. Trotz Hunger.

Inmitten der unzadhligen Rentner, die sich morgens alle gleichzeitig zum Einkaufen verabredet haben, nachdem sie beim Arzt
waren, sah ich ein Regal vollgepackt mit Osterhasen, welches sich penetrant in den Vordergrund drangelte.

Es stand wie ein Signal im Eingangsbereich als Erinnerung fir jeden, dass in paar Wochen/Monaten Ostern ist.

Alsich die Umrisse der Osterhasen schon von weitem erkannte, strengte ich mich an, sie zu tibersehen und meinen
Flussigeinkauf diszipliniert weiterzufiihren. Aber eswar zu spét, die Osterhasen kampften bereits mit meiner Willensstérke und
lieRRen meine Selbstdisziplin elendig dahinflief3en. Immerhin lief3 ich die schadenfrohen Osterhasen stehen und nahm zwei Tafeln
Schokolade. So musste ich mich zu Hause wenigstens nicht noch von denen auslachen lassen.

Vor lauter Wut tiber meine eigene Schwéche, lield ich dann die Wasserflaschen auf die Schokolade im Korb knallen. Die
Schokolade war so hart, dass sie heil blieb und war somit stérker als mein Wille. Es war die reinste Demiitigung.

Dann bezahlte ich diesen Schwécheanfall an der Kasse und ging frustriert nach Hause. Wobei ich andererseits auch glicklich
war.

Zum einen, weil es meine Lieblingsschokolade war und zum anderen, weil es das letzte Mal war.

Ich mache endgultig Schluss mit Schokolade. Man soll immer aufhéren, wenn es gerade am schonsten ist.

Die Schokolade war viel zu schnell gegessen, der Genuss zu kurz und das schlechte Gewissen danach wéhrt ewig. Bis man
erneut einkaufen geht. Am besten erst nach Ostern. Aber dann kommen ja auch schon die gut gelaunten Weihnachtsméanner.
Shit.
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