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Ich rühre in der Suppe rum

und glotze in den Teller.

Vom Rühren wird sie leider kalt

doch isst sie sich nicht schneller …

Im Grunde mag ich Suppe ja,

gewöhnlich sogar gerne -

doch heute ist der dritte Tag ...

da wär' sie lieber ferne.

Kohlsuppe morgens in der Früh,

so muss mein Tag beginnen,

und mittags, abends - sowieso,

ich fürcht', ich bin von Sinnen …

Geschmacklich ist sie wirklich gut,

sehr lecker und gelungen …

doch hängt sie mir zum Halse raus!

Ich hab' mit mir gerungen.

Das soll 'ne ganze Woche geh'n,

erst Dienstag ist's zuende.

Ich bin gereizt, mein Gatte auch

- sein Blick spricht jetzt schon Bände ...

Ich mach' die “Kohlsuppendiät“

- es heißt, sie wirke Wunder!

Ich glaub' daran und werd' gewiss

bald flach sein, wie 'ne Flunder …
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