Noten

Woas, habe ich heute |eben lassen? Habe ich heute eine
Schritt leben lassen? Oder war ales ohne Ziel? Habe

ich heute ein Gespréch leben lassen? Oder war mir alles

nur Gleichgultig? Habe ich heute etwas aussergewohnliches
versucht? Oder, habe ich mich nur vom Leben nerven
lassen? Habe ich heute dem L eben etwas neues gesagt?
Oder habe ich einfach nur geredet? Habe ich heute einen
Gedanken |eben lassen? Oder bleibt alles beim Alten.

Was habe ich heute leben lassen? Habe ich versucht einen
Satz zu schreiben? Oder war der Tag nur langweilig? Habe
ich heute etwas Besonderes erlebt? Oder war ich einfach
nur alein? Habe ich heute etwas gewollt? Oder habe ich
einfach nur gelebt? Habe ich heute gesagt, wasich
wirklich denke? Oder, war ich nur Teil einer Maschinerie?
Habe ich heute das L eben leben lassen? Oder war ich

einfach nur ein Zuschauer?

Was habe ich heute leben lassen? Gibt es etwas das mich
beschéftigt? Gibt es noch ein Ziel? Etwas das ich erleben
will. Gibt es noch das, was mir etwas bedeudet? Ein Mensch!
Ein Buch! Oder Musik! Eine Reise! Ein Traum! Was war der
Tag heute? Was will ich noch verstehen? Will ich Uberhaupt
noch etwas verstehen? Habe ich heute Uberlegt, was das
Leben alles sein kann? Oder ndert es sich nie?

Was habe ich heute |eben lassen? Lebe ich noch? Oder hat
mir irgend was den Rest gegeben. Irgend ein MUll im
Fernsehen. Oder ein langweiliges Cafe. Gleichgtiltige
Gesichter. Oder Liigen von Nachbarn. Oder aus der Zeitung.
Was war der Tag heute? Werde ich ihn einfach vergessen?
Und wird das Leben am Ende so sein? Werde ich alles einfach
vergessen? Und sehe ich noch al die Kraft die das Leben
haben kann? Sehe ich noch etwas richtig?

Was habe ich heute |eben lassen? I ch sehe das durcheinander
auf meinem Schreibtisch. Und das Chaos in der Wohnung.
Ich war einkaufen. Ich habe mir etwas Schokolade

gegonnt. Ich war beim Arzt. Ich hatte Probleme mit dieser
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Querschnittlahmung. Ich habe mir Schmerztabletten besorgt
(Ich glaube zwar noch an Wunder. Aber etwas sicherheit

im Leben ist auch ganz gut!) Und dann habeich am

Fenster gesessen. Und auf eine | dee gehofft, die mich

rettet.

Ich habe mir heute gedacht: "Ich konnte mal wieder in
dieses Restaurant gehen!" Wo es so gute Spareripps gibt.
Das kann ich mir zwar eigentlich nicht leisten. Aber was
machts? Dann habe ich mir heute gedacht, fahre mal in

die Stadt. Kann sein du triffst andere Menschen. Solche

die du magst. Auf jeden Fall ist eswichtig. Vergiss

einfach nicht, wie Interessant das Leben sein kann! Am Ende
habe ich mir gedacht: "L ebe einfach!" Mache einfach etwas!
Kann sein dasist es!

Klaus Lutz
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