
Das Sein

Mach kaputt was dich kaputt macht 

Zerstöre deine nacht

Das was dich zerstört musst du vernichten

Du musst dich erheben und in Richtung licht Blicken

Beginne klein

Doch geb nie klein bei

Leb bewusst im 'sein'

Dies ist der erste teil 

Von einem langen Prozess.

Sei dir bewusst,dass dein Altes DU dich nicht ersetzt.
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