
Die eigene Wahrheit

Wir leben unser Leben

gedankenlos dahin

und oftmals gilt das Streben

nur Dingen ohne Sinn.

Wir fühlen uns verraten,

wenn jemand anders denkt

und nicht sein ganzes Leben

dem and'ren Menschen schenkt.

Wir fühlen uns verraten,

wenn niemand steht uns bei,

weil jeder lebt SEIN Leben,

Entscheidungen sind frei.

So heißt's die Wahrheit suchen,

die für uns selber gilt,

die nur die eig'nen Träume

und Sehnsüchte erfüllt.

Wenn wir die Wahrheit finden,

zieht Frieden ein ins Herz

und öffnet unsere Augen

für Not und Leid und Schmerz.
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