
Jeder Tag Neu . . .

. . . jeder Tag neu und wieder eine Chance

sie endlich zu finden

die ersehnte Balance

den Zustand, das Ziel, das alle anstreben

im Heute und Jetzt das Leben leben

der Schlaf hat Dich wieder mal freigegeben

dein Bewusstsein räkelt sich träge

es ist Zeit zu leben -

gerade noch tief im Traum

schwerelos, sinnlich, irgendwie nicht zu fassen

jetzt schnell sich orientieren

die Welt, sie muss passen

die Augen niemals dazu fähig, Licht zu entbehren

die Haut soll fühlen, die Ohren wollen hören

die Seele kann Menschen spüren, Menschen lieben

erkennen, sich entwickeln

nicht nur gehorchen den Trieben

jeder Tag neu . . . 

die Welt hat dir wieder Grund zum Denken gegeben

die Gedanken, wie so oft quälen sie

siehst den Sinn nicht im Streben

fühlst nur den Schmerz

hoffnungslos,fühlst dich schwer getroffen -

trotz allem, bleib unerschrocken

immer offen im Hoffen

mit Augen, die Dir helfen, das Schöne zu erkennen

jeder Nerv, alle Sinne können binden, nicht nur trennen

gemeinsam mit anderen kannst Du es erleben

Dich erkennen, Dich entwickeln

nicht am eigenen Ego nur kleben

jeder Tag neu . . . 
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