
UMARMUNG

Wie tröstlich ist ihre Kraft

Beschützend, beruhigend

Sie stemmt sich mit ihrer Macht

Gegen die Unbill der Welt

In ihr liegt Urvertrauen

Wärme, Verstehen

Sie hat einen Funken Liebe entfacht

Das ist alles was zählt

Umarmung der Mutter

Und alles ist gut

Sie stemmt sich mit ihrer Macht

Gegen die Unbill der Welt

Umarmung ist Erinnerung

An jenen verblassten Moment

Die Sehnsucht nach dem kindlichen Wunder

Alles ist gut, verheißt Besserung

Während Körper an Körper lehnt

Sekunde, Minute – wie Stunde
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Sich fallen lassen, in der Umarmung

Oft stumm

Bedarf keiner Worte

Und keines Warum

Sie ist ein Geschenk

Herz pulsierend an Herz

Und doppelt so gut

Für jenen, der tröstet

Und jenen mit Schmerz

Wie tröstlich ist ihre Kraft

Vergebend, heilend

Sie stemmt sich mit ihrer Macht

Gegen die Unbill der Welt
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