Schneckspur

In den Wiesen lauft langsam die Schnecke

Inmitten der Blétter die die Baume verloren haben

Das Leben offenbart seine Gaben

Mit genligend Zeit sich zuriickzuziehen

Mit Raum, das Innere zu sehen

Gehst du auf der Schneckenspur

Nimmst du dir ein Hauschen fiir dich

Es muss nicht immer schnell, hastig, stressig

zugehen

Nimm dir Zeit zum Leben

auch Zeit fur dein Gefihl findet sich
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