Nordsee

Ich stehe vor ihr. Spiire jedes Sandkorn unter meinen FlRen. Langsam lasse ich meinen Atem durch meine Lungen flief3en. Sanft
lasse ich meine Zehen weiter ind den Sand gleiten. Der Sand kiihlt meine FiiRe.lch schlief3e meine Augen. Und nehme jedes
Gerausch, jede bertihrung des Windes in mich auf. Die M6wen kreischen, die Wellen rauschen als nichts sie aufhalten. Eine

Warme ergieldt sich Uber meinen Korper. Ich 6ffne meine Augen wieder. Vor mir liegt die Nordsee, so wild und frei. Niemand wirde

es jemals wagen sie zu bandigen. Und fir einen Moment waren wir Eins...Wild und Frei.
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