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Probleme

Probleme wird es immer geben

überall, in unserem Leben

Sie stehen bereit, mal hier, mal dort.

Sie lauern fast an jedem Ort.

Sie sitzen uns oft schwer im Nacken,

geben manche Nuss zu knacken.

Den Fehler, den wir oft begehen,

ist, diese einfach aufzunehmen.

Obwohl es leicht ist, dies zu lassen,

vorbei zu gehen, nicht anzufassen.

Doch der Mensch ist von Natur,

uneinsichtig und auch stur.

So rennt er oftmals ganz allein

bewusst in den Schlamassel rein.

„Ich mache das, weil`s mir gefällt,

auch wenn es schmerzt oder mich quält.“

Manchmal greift er eins, zwei, drei,

beim kleinen Glück auch mal vorbei.

Er kann dann nur was Großes sehen,

und das ist meistens das Problem.

Doch die Probleme werden eben,

nicht für ewig an uns kleben.

Wir müssen nur einmal begreifen,

dass es nichts nützt sie mitzuschleifen.

Denn manchmal muss man es erfassen

dass es auch hilft, mal loszulassen.

Das man sich trennt von all den Dingen,

die nur Leid und Unheil bringen

Die Zeit wird eine Lösung finden

und sie nicht mehr an uns binden

oder sie verlieren an Wichtigkeit

und verschwinden

im Nebel der Vergangenheit.
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