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Altzheimer

In den Jahren alt geworden
niemal's hab ich mich geschont
niemals war mal Ruh gewesen
doch Tribut ich zollen muss

Das Haar nun grau
und ein paar Falten
Der Geist noch willig
Koérper schwach

Schlaf und Ruh
maocht nur noch haben
doch der Alltag wird zur Last

Dinge die noch einfach waren
verlegst die Brille Uberall

vergist of Sachen anzuziehen
und auch manchmal wie du heist

Wo ist nur das Brot geblieben

was vor Minuten du geschmierst
ziehst dich zuriick fast aus dem Leben
ein Kampf in dem du Mde bist

Machst dir Gedanken tibers Leben
ob du einmal Glick erfahrst

bist noch nicht alt

doch fihlst das Leben

negativ ist was oft schmerzt

Verloren hast den Kampf des Lebens
mochtest andern noch so viel
Mdchtest du doch noch mal Leben
doch jeder Schritt er ist zu viel
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