
Gedankenkette

Was hält dich zurück?

Die Angst, dass du verlierst

Die Angst, dass du dafür bestraft wirst

Was hält dich zurück?

Der Mut, denn er fehlt

Der Mut, der deiner Angst die Essenz stehlt

Was hält dich zurück?

Das, was die Leute sagen

Das, wie sie Mut und Angst von dir hinterfragen

Was hält dich zurück?

Es gibt keinen Zwang es zu machen 

Es gibt keinen Zwang sie zu überhör'n,Mut zu entfachen

Was hält dich zurück?

Die Zeit, die du noch hast

Die Zeit schiebt es auf, damit der Zwang es nicht fasst

Was hält dich zurück?

Nichts, niemand; nur du du allein

Nichts, niemand; nur die pessimistische Gedankenkette an deinem Bein
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