Ein Stick vom Glick

Ein Stlick vom Gliick

Die Sonne scheint mir ins Gesicht,

ich lasse meine Gedanken treiben von dem Wind,
esist an der zeit Grenzen zu Uberschreiten,

ich lasse mich einfach leiten,

werde davon getragen in ale Seiten.

Das Leben ist so schon,

esist fantastisch und einfach lebenswert,

auch wenn ich viele Dinge getan hab die waren verkehrt.
Egal was die Vergangenheit war,

ich lasse sielinksliegen,

nehme nur die Einsichten mit auf meinen Weg
und sage mir

"jetzt lasslos und LEB!"

Einfach loslassen und nach vorne sehen,

ein Schritt nach dem anderen

und dann ein grof3er Sprung nach vorn,

zurtick bleibt nur unnétige Wut und Zorn.

Mein Herz warmt sich,

die Gedanken werden reiner,

die Bilder schlimmer Erinnerungen werden kleiner und kleiner.
Esist so schdn, ich atme ganz tief ein,

jeder Atemzug ist ein neues L eben,

voller neuer Chancen und Mdglichkeiten,

man muss sich dies blof3 vor Augen halten es nutzen und sich lassen von seinem Herzen leiten.
Freude schreit aus tiefsten Herzen.

Das Blut ist warm,

ich splre meine Seele und meinen Korper,

esist aleswieder daund nicht mehr lahm.

Ich bin vereint mit dem grofRen Ganzen,

ich verstehe den Sinn,

Gliick und zufreidenheit féngt bei sich selber an,

kein Geld, keine Macht,

kommt an den Reichtum dieser erkenntnis ran!

Die Augen weit getffnet fir die Schonheit dieser Welt,

esfliefdt alles durch mich durch,

durch jede Zelle meines K érpers splre ich die Energie vom Leben
und ich wirde am liebsten allen und jedem davon etwas abgeben.
Bleibt stehen, schlief3t fiir einen Moment eure Augen,

offnet euch von innen und es wird genau das sein was ihr spiirt
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" Ein Stiick vom Glick"

Esist immer daegal wo man ist, wie es einem geht ,
wichtig ist nur das man dies weiss, es erkennt und versteht...

© Sebastian Shalkewitz

Diese PDF wurde erstellt durch das Schreiber Netzwerk



http://www.schreiber-netzwerk.eu/de/

