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Glücksgefühle

Der erste Sonnenstrahl ist mein!

Ich freu mich mit ihm um die Wette;

ich leg´ mich sanft in ihn hinein,

oh, welch ein Glücksgefühl - ich bete.

Was will ich mehr von dieser Welt,

von jedem Tag, den ich erwach,

der mich verwöhnt, der mich nicht quält,

der mich zum König macht!

Dank dir, oh Herr, für diesen Tag,

für diese Lust, für dieses Glück;

dass ich noch lang so leben mag

und dass es mir genügt.

Ingrid Schinschek
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