Waswir brauchen

Freude am Leben
Gesundheit

an Koérper und Geist
Menschen

zum Lieben und Lachen
leckere Sachen

zum Essen und Trinken
ein Haus zum Wohnen
Arbeiten, die sich lohnen
Hobbies zum Gestalten
ales andere

konnt ihr behalten.

Wir brauchen nicht viel
sondern genug

das zu erkennen

ist leicht und schwer
zu viel ist zu wenig
wenig ist mehr.
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