
Spaziergang der Seele

Blau, das Leben erblüht in Euphorie.

Große weite Welt berühre dies,

mit einem Hauch von Achtsamkeit.

Die Geräusche des Waldes

erwecken neue Kraft.

Zwischen Moos und Geäst

erstreckt sich wiederkehrender Eifer. 

Erde, Stein, Gras.

Eindrücke der großen Freude.

Zitronenfalter bereichern die Landschaft.

Farbe kehrt zurück. 

Der innere Tempel

liegt draußen zwischen Wald und Wiese.

Jeder Atemzug des Lebendigen

bringt Balsam für das Dasein. 

Blau, Euphorie erblüht im Leben.
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