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Schatten der Vergangenheit

Schatten der Vergangenheit

folgen mir auf Schritt und Tritt.

Für heute und für alle Zeit

nehme ich sie mit.

Die Schatten der Vergangenheit

werden immer an mir kleben.

Sie sind ein Teil von meiner Zeit.

Ein Teil von meinem Leben.

Die Schatten sind ein Teil von mir,

sie geben meinem Leben Sinn,

ich wäre ohne sie nicht hier

und nicht der, der ich jetzt bin.

Von den Schatten lernte ich,

ich soll nicht gleich verzagen,

denn wo sie sind ist auch Licht

ich muss nur andere Wege wagen.

Muss nicht nur auf die Schatten sehen

lass sie hinter mir – im Rücken.

Mal in die andere Richtung gehen

dann kann ich in die Sonne blicken.
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