
Gefühle

Die siehst in den Spiegel 

und siehst dich nicht

der Ausdruck in deinem Gesicht.

Vor deinen Gefühlen hängt der Riegel,

der dich traurig sein lässt

und doch glücklich erscheinen

sodass alle meinen

dass du es auch bist.

Doch tief in dir drin

da schlummert der Schmerz

tief verankert in deinem Herz

wo soll'n die Gefühle nur hin?

Sprechen kannst du mit keinem

Sie würden's nicht verstehen

auch nicht in dich hinein sehen

stattdessen kannst du nur weinen.

Er weiß nicht was ich empfinde

wie soll er's auch wissen

ich hätt's ihm sagen müssen

wenn diese Angst nur nicht bestünde.

Ich sehe in den Spiegel

und sehe mich nicht

der Ausdruck in meinem Gesicht.

Vor meinen Gefühlen hängt ein Riegel.
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