Zufriedenheit

Froh gelaunt 6ffneich die Augen,

gute Stimmung breitet sich aus.

Mein Spiegelbild lachelt mir zu,

die Zahnpasta bringt Frische hinein;
das seichte Wasser der Dusche
streichelt meine Haut, schmeichelt mir.
Shampoo duftet in meinem Haar;
schén wohlig trocken rubbeln.

Eine heil3e Tasse Tee wartet auf mich
Ruhe umgibt den Frihstiickstisch.
Gedanken wandern in den Tag

und ich freue mich,

dass esdich gibt.

Schmetterlinge breiten sich aus,
verursachen ein Kribbeln im Bauch

und tragen mich in diesen Tag.

Spannend wird er sein,

dennich lasse ihn auf mich zukommen
ohne Plan

mit einem Gefihl voller Zufriedenheit.
Schdn, dass es uns gibt.
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