
Versteckte Gefühle

Versteckte Gefühle

Jahrelang versteckte Tränen,

Liebe gesucht und nicht gegeben

wollte keine Schwäche zeigen.

Nur ganz normal um stark zu bleiben,

Gefühle mussten in mir bleiben.

Gefühle die so wichtig sind

dabei weiß das auch jedes Kind.

Weil man wurde, zu oft verletzt

hat man Gefühle so oft versteckt,

Sie sind der Balsam für die Seele,

was ich hiermit jedem empfehle,

lass deinen Gefühlen freien Lauf.

Sie helfen im Leben

du bist besser drauf.
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