Gefuhle

Geflihle sie kommen, sie bleiben und gehen,
das Gansehautfeeling - wer kennt es nicht?
Kommt Uber Dich, besitzergreifend,
durchstromt den Korper, wohlig warm.
Bleibt sie bei Dir, das fragst Du Dich?
Geht sie, kann ich sie halten nicht?
Kommt das Gefuhl, allein zu sein,
bewahre das Gefuihl:Wohlfihlsein.

Dafir sind sie da, fihle Dich,

wohl in Deiner Haut, auch ich

arbeite oft daran, mich wohl zu fuhlen,

mit positiven Glucksgefihlen.
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