
Lyrische Inkontinenz

In meinem Kopf 

herrscht wieder mal

Inkontinenz.

Ein satter Wortstrahl

will sich partout

nicht einstellen.

Qualvoll press ich lediglich

ein paar Gedanken hervor,

die auf's Papier tröpfeln,

doch langfristig

kaum Linderung verschaffen,

weil sich die Hirnblase

allzu schnell wieder füllt

mit dem unendlichen 

Müllsekret dieser Welt. 
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