Phasen einer Depression!

Nur einige Male

- ganz kurz -
spirteich eine Leere.
Eswar als stiinde

ich neben mir.

Meine Gefiihle waren nicht mehr.
Diese Leere rund um mich,
komm nicht wieder.

Ich nehme

in Besitze

- was verloren ging -

Ich mochte wieder

mich freuen,

mehr Lachen

mehr fir mich selber machen.

Doch ach, wére die Freude
wieder da,
mein Leben erklénge

gar wunderbar.

Ich misste
nimmer leiden,
nicht mehr trauern,
nicht mehr weinen.
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