
Bleib achtsam

Wenn einem die Traurigkeit nicht von der Stelle weichen will, vergleichbar mit einem streunenden Hund von der Straße, der 

nur ein bisschen Liebe und Aufmerksamkeit für sich beanspruchen möchte, und aus diesem Grund so aufdringlich daherkommt:

Gib der Traurigkeit Liebe und Aufmerksamkeit und umarme sie mit Achtsamkeit und einem Lächeln.

Damit veränderst du nicht nur die Traurigkeit zum Besseren, sondern auch ein klein wenig die Welt.
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