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Wozu sind wohl nur Schaukeln da,

doch um darauf ganz hoch zu schaukeln.

Mag sein, dass dir so manches Jahr

versucht verschwendend vorzugaukeln.

Im Mittendrin, selbst wenn nun älter,

weil Zeitbegriffe schwinden schnell.

Im Rundherum, zunehmend kälter,

ist es das Jetzt, das noch ganz schnell

versucht dir Einhalt aufzubürden,

egal dabei ob es genehm.

Nicht immer kann es dir gelingen,

was noch vor kurzem wollt noch gehn.

So wie der Kinderschaukelschwung,

der permanent vor und zurück,

hält dich dein Lächeln gottlob jung -

es braucht nicht viel, zum bisschen Glück...
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