Meininnerer Kern

Ich bin zu meinem inneren Kern vorgedrungen

ich habe mich langsam,
teilwei se angstlich und zaghaft,
manchmal ohne Glauben

an mich selbst herangetastet.

Welche Weichheit und Zerbrechlichkeit
wird da hervorkommen?
Doch welche Uberraschung —

gerade das macht mich aus:

Dass mein Kern nicht hart ist
sondern weich,
dass meine Seele nicht gebrochen ist

sondern zart,

dassich nicht aggressiv bin
sondern friedfertig,
dassich nicht unruhig bin
sondern ruhig.

Dassich nicht eine von vielen bin
sondern einmalig —

so wiekein Kern
dem anderen gleicht.
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